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Information Landsholdsudtagelse 19. — 20. juni pa Vallensbak Ridecenter

Traenere

Alberte vil varetage U12 treeningerne sgndag den 20. juni som altid.

Dave and Steven har ikke mulighed for at komme, da det betyder 10 dages karantene, nar de skal
tilbage til UK, hvilket de ikke har rad til. De har bekrzftet, at de deltager i EM og VM uanset
karanteene.

Praktik vedr. treeningerne

Alle U15, U18 og Open traeninger/konkurrencer bliver livestreamet direkte til treenerne. Nar der er
tale om traeninger, vil der vere en direkte linje via Facetime til den enkelte treener, sa han kan give
instrukser og kommunikere med rytterne.

Alle ryttere bliver tildelt en farve hjelm, denne farve skal beares under ALLE
treeninger/konkurrencer. Man ma gerne medbringe sit eget, hvis det passer med farven.

U15 og U18 skal have en felleskonkurrence, da holdet til VM hold bliver en kombination af disse
ryttere.

Ligesom linjedommere til et steevne er der turnus i alle 3 grupper til at hjeelpe med at filme de andre
grupper. Der laegges lister op.

Traeningerne

Der bliver redet efter en gamesliste, som traenerne pa forhand har lavet. Hvert hold skal sarge for, at
have 2 banebyggere, sa der bygges mens der rides, for at undga spildtid.

Konkurrencerne

Der rides en individuel konkurrence, men UDEN vendinger pa midten for eks. Association race, sa
rider man som var man farste rytter pa et hold. Der fgres point i den individuelle konkurrence.

Der rides en holdkonkurrence. Holdene bestar af 3-4 ryttere, disse er fastsat fra starten. Efter hver
leg sa gar 1 rytter videre til naeste hold. Holdene bestemmer selv reekkefglgen i en leg, men ingen
rytter ma ga samme position i treek, alle ber stile efter, at der gas samtlige positioner.

| far konceptet forklaret undervejs af treenerne ©


mailto:mgadk@live.dk

Y )
.
= (DENMARK | <

Mounted Games Association Danmark, @stre Allé 16, 3250 Gilleleje — mgadk@live.dk

Lardag:
KI. 10.00 Treening for U15: Emily. Maria. Esther. Anna T. Tanja. Anna S. Silje.

KI. 13.15 banebygning til konkurrence. Dette kan ogsa forega diskret mens der treenes ©

KI. 13.45 Individuel konkurrence U15 Emily. Maria. Esther. Anna T. Tanja. Anna S. Silje.

16.05 Tak for i dag ©

Sgndag:

KI. 11.00 U12 Traening

KI. 12.00 U15/U18 hold konkurrence: Starthold ser saledes ud:
1: Emily. Silje. Tanja. Camille.

2: Anna S. Anna T. Mille. Pauline.

3: Esther. Maria. Sara. Josefine.
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KI. 14.30 U15 og U12 treening i hver side af banen naturligvis.

KI. 16.15 Tak for i dag ©

Lerdag:

KI. 10.00 Traening for U15: Filmere: Camille: Pauline:

KI. 11.00 Traening for Open gruppe 1: Filmere: EEaBEIcidN
KI. 11.45 Treening for U18: Filmere: Emily. Esther.

KI. 12.30 Traening for Open gruppe 2: Filmere: KajSanootiel
KI. 13.45 Individuel konkurrence U15 Sara: Mille!

KI. 14.20 Individuel konkurrence Open Gruppe 1: JRSHEINe]
Kl. 14.55 Individuel konkurrence U18: Anna T. Maria.

KI. 15.30 Individuel konkurrence Open gruppe 2: StillcaNajal
16.05 Tak for i dag ©

Sendag:

KI. 10.00 Open hold konkurrence: filmere: Silje. Tanja

KI. 11.00 U12 Treaening

KI. 12.00 U15/U18 hold konkurrence. Filmere: [IEanoataniViSIKKenUNCriigrUppe it Ening)
KI. 13.00 Traening Open gruppe 1: Filmere: [ G

K1.13.45 Treening Open gruppe 2: Filmere: Camille. Sara
KI. 14.30 U15 og U12 treening i hver side af banen naturligvis. Filmere til U15; [ifleHKajoal

Kl. 15.30 U18 trening. Anna S. Anna T.
KI. 16.15 Tak for i dag ©
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